
 

 
 
 
PROJECTE DESMOBILITZA’T 
 

1) Objectius del projecte: 
○ reeducar en l’ús responsable, respectuós i adequat del mòbil 
○ reflexionar sobre el nombre d’hores que passen utilitzant el mòbil 

 
2) Tot l’alumnat de 2n d’ESO hi participa. 

 
3) És un projecte grupal (no pas individual): cada classe hi participa com un equip. 

 
4) Cada dimecres es comunicarà el repte d’aquella setmana. 

 
5) Cada dimecres es comunicarà a les famílies el repte d’aquella setmana via mail. 

 
6) També es comunicarà a través de la web de l’institut. 

 
7) Les instruccions del projecte es penjaran als suros de cada aula de 2n.  

 
 

8) NORMES  
○ Cada setmana es registraran les dades de cada alumne/a de cada grup. 

○ Els noms i els resultats són públics: es penjaran als suros de cada classe. 

○ Cada repte serà valorat de 5 a 1 punts: es distribuiran els punts per ordre de 

millor resultat (5 punts) a pitjor (1 punt).  

○ Es tenen en compte el nombre d’alumnes per classe: s’obté la puntuació a 

partir de percentatges. 

○ Al final del projecte es lliurarà un premi a la classe que hagi obtingut la 1a 

posició i que, per tant, hagi obtingut millor puntuació. 

○ El premi està pendent de determinar. Serà una activitat per a tota la classe 

que es durà a terme al mes de juny. Es comunicarà la classe guanyadora el 

dia de Sant Jordi, 23 d’abril. 

○ Si algun/a alumne/a fa trampes es penalitzarà la puntuació de tot el grup.  

 

 

 

 



 

9) TEMPORITZACIÓ 
 

DL 27.1.20 AVÍS als alumnes de 2n: DC 29.1.20 han de portar el mòbil a l’institut. 

DC 29.1.20 SESSIÓ INFORMATIVA als grups classe de 2n d’ESO: objectius, normes, 
instruccions, fases i avaluació. 
INSTRUCCIONS AL SURO DE LA CLASSE.  

DV 31.1.20 Data límit retorn autoritzacions signades. 

DC 5.2.20 AVALUACIÓ INICIAL 
Repte 1: Reduïm l’ús de la càmera. 

DC 12.2.20 Recopilació resultats repte 1. 
REPTE 2: Reduïm les vegades que desbloquegem el mòbil.  

DC 19.2.20 Recopilació resultats repte 2. 
REPTE 3: Reduïm l’ús del navegador (Chrome).  

DC 26.2.20 Recopilació resultats repte 3. 
REPTE 4: Reduïm l’ús del Whatsapp. 

DC 4.3.20 Recopilació resultats repte 4. 
REPTE 5: Reduïm l’ús de l’Instagram. 

DC 11.3.20 Recopilació resultats repte 5. 
REPTE 6: Un matí sense mòbil. Comptabilització de mòbils/classe. 

DC 18.3.20 REPTE 7: Una setmana a l’institut sense mòbil. Comptabilització de 
mòbils/classe. 

DC 24.3.20 Recopilació resultats repte 7. 
Recopilació resultats activitat general (temps d’ús en hores) del mòbil des 
de l'inici del projecte (DC 5.2.20) fins al final (DC 24.3.20). 

des de  
DC 24.3.20 
fins a 
DJ 9.4.20  

ELABORACIÓ TREBALL- REFLEXIÓ  

DV 10.4.20 DATA LÍMIT ENTREGA TREBALL 

DJ 23.4.20 Mostra de treballs i lliurament del premi. 
 
 
  

 


